
Ugryź  

Przeżuj  

Połknij i wydal 

 

 

W karcie pracy jest opisana sytuacja,  z życia jednej uczennicy nazwijmy ją Marcelina. 

spróbuj zaznaczyć 4 elementy; 

A)spostrzeżenie; opis tego co się dzieje 

B) prośbę 

C)opis uczuć, emocji 

D) Opis potrzeb 

E) interwencje /zalecenia 

 

Marcelina z matka poszły do psychologa. Matka jest po rozwodzie z ojcem Marceliny kiedy ta 

miała 2 lata. Ojciec Marceliny obecnie jest  w 2 związku i ma 7 letniego syna. Rzadko spotyka 

się z Marceliną  

 

Powodem zgłoszenia jest to że Marcelina nie radzi sobie wg matki z emocjami. Dochodzi do 

samookaleczeń, wybuchów złości…. 

Opis potkania; 

Marcelina mówi wyraźnie poirytowana ,po co mnie tu przyprowadziłaś  sama powinnaś 

chodzić do psychologa nie ja! 

Uspokój się Marcelina jesteś u psychologa zachowuj się, znowu zaczynasz szopke 

Widzi Pani moja matka mnie nie rozumie nawet teraz! 

Matka Marceliny; 

Proszę pani ale ja ją doskonale rozumiem w głowie jej się poprzewracało z tego dobrobytu 

ma co chce a tak się odwdzięcza ja mam dość też! 

Mamo jak możesz! 



Ja a Ty? 

Szantażujesz mnie , uciekasz z domu , nie robisz zadań w szkole oceny dramat! 

Marcelina; 

Wie Pani ja już jestem zmęczona matka mnie nie rozumie, ojciec olewa nauczyciele mnie 

gnębią, moja paczka się ode mnie odsunęła kiedy wylądowałam w szpitalu…czuje się 

strasznie samotna . matka mi ostatnio powiedziała że wszystko jej komplikuje płacz 

 

Matka bo tak jest! 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 


