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JASPER JULL

» Dziecieca zdolnos¢ do rozwijania nowych umiejetnosci —
zarowno intelektualnych jak i spotecznych — drastycznie
maleje, kiedy otoczenie, w ktorym dziecko sie uczy, jest

nastawione krytycznie.



Jasper Jull

» / tego powodu krytykujgcy rodzice | nauczyciele
wpadajg w btedne koto frustracji |
niezadowolenia: mimo, ze wszystko ,,powtarzajg

PO sto razy”, ich dziecl nie robig oczekiwanych
postepow.






Jasper Jull

» Dlatego, ze krytyka powoduje, iz czujqg sie zte,
gtupie, niezastugujgce na szacunek,

a to obniza ich zdolnosci poznawcze.

» Skutkiem jest jeszcze wieksza frustracja rodzicow |
nauczyciell.



To dlaczego jeden uczen z rodziny
Kowalskich gdzie zle sie dzieje
poftrafi a jego brat jest jak ojciec? -




Role jakie przyjmujg dzieci z rodzin
w ktdrych wystepuje uzaleznienie



Bohater



Koziot OfiCII’



Niewidocg



Maskotka
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ma normalne kontakty spoteczne, wyglgd bez zmian, uzywa

narkotykdw tylko na wyrazna propozycje

niema widocznych fizycznych uszczerbkow, wygigd bez zmian



rzadkie przejawy zaniedbywania obowigzkow

jak do tej pory nie ma widocznych objawodw, ze zwiekszyty sie jego

Wa¥elellY

bierze, aby wzmocnic nastrdj, aby zaspokoic ciekawosce



» ma paru kolegdw ktorzy biorg narkotyki, stata czestotliwosc brania i

powody;

» W wyglgdzie pojawiajg sie akcenty przynaleznosci do grupy

» niby tak samo jak poprzednie, ale mogg pojawic sie: kac. sennosc¢, problemy
ze snem, zdekoncentrowanie



wyraznie da sie zaobserwowac zwigzek ztego samopoczucia po
uzywaniu, a wypetnianiem obowigzkow,

nasilajqg sie objawy

zaczyna oszczedzac pienigdze no narkotyki,
wydaje wiecej niz planuje,

ZAPOZYyCzZA sie



w narkotykach i atmosferze brania widzi przyjemnosc;
lubi rytuaty, ktdre temu towarzyszq i sam stwarza rytuaty,
zdarzyC sie mogaq:

v’ zaburzenia psychiczne,

v' ,urwanie filmu",

v agresja



Uzywanie szkodliwe

To taki sposdb przyjmowania substanciji psychoaktywnych, ktére
powoduje szkody zdrowotne:

czyli zdrowotne (np. zapalenie wgtroby)
(np. epizody depresyjne po intensywnym piciu alkoholu).

Uzywanie szkodliwe bywa czesto przedmiotem krytyki ze strony
otoczeniq.

Utrzymuje sie przez co najmniej miesigc lub wystepowat w sposdb
powtarzajgcy sie w ciggu 12 miesiecy



» zwieksza sie iloS¢ 0sob biorgcych w towarzystwie,
» sam kupuje narkotyki, jest niestowny.

» Czesto zrywa towarzyskie wiezi z osobami nie biorgcymi lub
wytwarza dystans
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pojawiajqg sie regularne problemy ze snem | odzywianiem sie,
zwieksza sie dawka narkotyku,

moze nastgpic zmiana narkotyku na silniejszy lub zwiekszyC
czestotliwose,

ma kacaq, ale nie ma petnego zespotu abstynencyjnego,
istnieje mozliwosc zatrucia,

w wyglgdzie sg niedopatrzeniaq,

nastepuje zmiana ubioru,

pojawiqajg sie atrybuty zwigzane z uzywaniem narkotykow



» wyrazny zty stosunek do obowigzkow:
wagary, spoznienia, symuluje, nie wywigzuje sie z obowigzkow,
» woli pracowac sam, uczyc sie sam

» wydaje wiecej niz ma,
» ma dtugi, ucieka przed wierzycielami,
» prowadz ,krzywe interesy,,



» bierze, aby nie czuC, nie myslec, ze zle zrobit,
» ucieka przed problemami,
» deklaruje uczucia



» Wszyscy przyjaciele naduzywajq,

» grupa wywiera presje,

» duzo ktamstw,

» pogwatcenie prawa,

» duzo dewiacji w sferze zachowan spotecznych
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powazne objawy swiadczgce o problemach zdrowotnych,
Mogg wystgpic objawy abstynencyjne, dtugie okresy snu;
organizm jest wycienczony,

mMmogqg tez wystgpic psychozy potoksyczne, paranoje,
depresja,

zaburzeniu swiadomosci,

problemy u sferze poznawczej,

halucynacje, omamy,

przedawkowanie



» nie ma pracy,

» nie chodzi do szkoty,

» fraci uprawnienia, zrywa kontakty z zaktadem pracy, szkotq,
» zajmuje sie zdobywaniem srodka.

» ruina finansowa



» bierz po to, aby czuc sie normalnie, aby egzystowac,
» Ma przymus brania,

» nie ma poczucia koniroli,

» Ma poczucie winy,

» sam nie moze przestac brac,

» widzi wszystko co zte w jego zycCiu.



v

Silne pragnienie lub

przyjmowania substanciji

zachowan zwigzanych z przyjmowaniem

substanciji (rozpoczecia, zakonczenia lub ilosci)

Fizjiologiczne objawy
/miana

Narastajgce

Przyjmowanie substancii

alternatywnych zrodet przyjemnosci lub



Na ostateczne rozpoznanie uzaleznienia pozwala identyfikacja

trzech lub wiecej objawéw

wystepujgcych tgcznie przez co najmniej jeden miesigc lub jezeli
utrzymywato sie krécej niz miesigc to wystepowato w sposob
powtarzajgcy sie w okresie

12 miesiecy.




Jako charakterystyczna cecha vzaleznienia bywa
rowniez opisywany

(np. tendencja do picia alkoholowych drinkow
kazdego dniq).
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Zespot uzaleznienia moze dotyczyc

(np. lekdw opiatowych)

albo szerokiego zakresu roznych substancji (sg to osoby
odczuwajgce przymus przyjmowania regularnie jakiejkolwiek
substanciji psychoaktywnej, jesli tylko jest dostepna oraz
przejawiajgce niepokdj, podniecenie i/lub fizyczne objawy
abstynencyjne).



» Przyjecie substancji nawet po bardzo
dtugim czasie moze wyzwalac zjawisko
gwattownego innych objawdow
Zespotu, znacznie szybcie| niz pojawienie
sie uzaleznienia u 0sob poprzednio
nieuzaleznionych.



Interwencja wobec nastolatkow
uzywajacych przetworow konopi i
innych narkotykow

»test PUM
»test PUN


https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=15&res_id=471107

Gdzie szukac informaciji?

» Krajowe biuro ds. przeciwdziatania narkomani

www.kbpn.gov.pl

» Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

WWW.parpda.pl



http://www.kbpn.gov.pl/
http://www.parpa.pl/

Teletony Zautania

» Narkomania
800 199 990

czynny codziennie w godz. 16-21

» Uzaleznienia behawioralne
801 889 880

czynny codziennie w godz. 17-22



Gdzie szuka¢ pomocy w Olkuszu?

» Poradnia Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy
ul. Kr. K. Wielkiego 64

» Zespdt Leczenia Srodowiskowego
ul. Kr. K. Wielkiego 64

» Poradnia Leczenia vzaleznien
Nowy Szpital Olkusz

» Osrodek Pomocy Spotecznej

» Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych



Specjalistyczne Centrum
Psychoterapii i Rozwoju Osobistego

» Centrum Psychoterapii i Rozwoju Osobistego
32-300 Olkusz

ul. Kazimierza Wielkiego 64

» Telefon komodrkowy:

» Telefon stacjonarny:



prof. Stuart Shanker

Nszyscy jestesmy IC
_ i i
SzZyscy wciqz sie zmienial

| ziékuje ZQ uwage



